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Problemerne defineres.......

Psykolog

foliko



Anbringelsens paradokser:

* Anbringelse af bgrn og unge “lgser” nogle problemer,
men nye problematikker opstar ofte....

» Hensigten med anbringelse er at skabe bedre
udviklingsmuligheder for barnet

* Men grundlaeggende forandringer er ikke kun barnets.
En anbringelse udfordrer alle involverede:
forandringer for barnet, for foraeldrene, og for
plejeforeeldrene



Forandringsprocesser:

* "Barnets identitetsproces”™ — hvem er jeg ? Hvem er min
mor ? Kan min mor li" mig, hvis jeg ogsa kan li min plejemor ?

— 0g omvendt

- "Biologiske foreeldrenes identitetsproces” — nederlag, sorg,
revurdering — hvem er jeg nu ? Hvad skal jeg eendre pa ? Er

jeg sa darlig en mor eller far ?, mister jeg mit barn ?

* "Plejeforeeldrenes integrationsopgave” — ansvar for barnets
tilpasning og for familiens tilpasning til en ny situation.
Usikkerhed pa andres forventninger og usikkerhed pa
hvordan de skal forholde sig til de biologiske foraeldre.

* Disse tre vigtige processer kan ofte gribe ind i hinanden.
foliko
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Vores tilgang:

-
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At lytte til barnets stemme..... kan veare ret
tricky

Barnets feerden imellem de forskellige verdner
- foregar fysisk og psykologisk — hvem kender barnet bedst ?

Er vaegten pa...
- de ord, (vi hgrer), der forlader barnets mund?

- den kontekst, de bliver sagt i”? og til hvem det siges ?

- de intentioner, vi tror, der ligger bag?

- de eventuelle forskelle og ligheder, der er i barnets
udtalelser ?



Nar barn er i vigtige relationer — har de ogsa
loyalitetshensyn

- Barnets historier/oplevelser kan s&endre sig afhaengigt af hvem de
er sammen med .....

* Deres ageren kan veere domineret af deres hensynstagen
(loyalitet)

* "ved ikke” ........ kan afspejle deres position i et spaendingsfelt
* De kan veere urolige omkring hvor deres ord ender .....

( konsekvenserne )
- Erfaringer med utilsigtede konsekvenser af det, de har sagt...






Mentalisering er evnen til — implicit og eksplicit — at
tolke egne og andres indre mentale tilstande
(folelser,tanker,hensigter)

indefra : 7 udefra

Danner grundlag for tilknytning:




Mentalisering
* Hvad ser den voksne , at barnet teenker ? - tolkning

* Hvad ser barnet, i den voksnes blik ? - tolkning

* Jget mentalisering skaber gget kendskab til hinandens
tanker, hensigter og falelser.

* Mentaliseringsnedbrud kan forekomme — traumer,
eskalering, en forventelig switch-off.



At befinde sig i spandingsfelter i la2angere
tid kan give mentaliserings-nedbrud

* Det er rart, nar nogen geaetter pa, hvordan man har det
og hvad man star I — og pragver at forsta barnets position
og de dilemmaer, der knytter sig til det.

MEN:

- Mentalisering kan blive blokeret, ofte pga utryghed

* Der er vigtig viden at hente | hvornar og hvortor vi bliver
blokerede = _

- “lkke-mentalisering” kan veere en overlevelses strategi



Kontekstbaseret tilgang til mentalisering

» Laesning - af den samlede situation, med de
iIndlejrede historier som er.

>h Skabelse - udformning af situationer/forlgb
vor
nyt kan opsta

» Handtering — udfarelse




Kontekst-laesning

* Hvordan tolker barnet de vigtige voksne omkring det,
som det er i samspil med ?7?7?
* Hvad geetter vi pa er pa spil for alle parter lige nu ?




Kontekst-skabelse

Hvilke initiativer og rammer er der brug for, for at
genskabe og stgtte op om barnets mentalisering
— 0g mentalisering af barnet.

Og derigennem statte barnets identitets- og
almene udviklingsprocesser ?




Eksempler

Kontekst-handtering - “praktisering”.




Opgave: find ud af....

plejemor

JEIEIED

Dreng 11 ar




Udfordringer

plejemor
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De professionelles udfordringer:

* Integrere og styrke samarbejdsfeltet blandt de
rofessionelle aktgrer - og barnet, de biologiske
oraeldre og plejeforaeldrene

- Saerskilt have fokus pa barnets position, de
biologiske foraeldres position og plejeforaeldrenes
position med henblik pa at statte
Identitetsprocesser , forandringsprocesser og
integrationsprocesser — samt hvorledes disse virker
ind pa hinanden




Grunde til at rabe op:

* Hvis indsatser bliver
enhedstaenkning frem for
helhedstaenkning.

 Hvis der ikke er en erkendelse af,
at der er mange antagelser/
tolkninger i spil, og at de skal
koordineres.




Tak for i dag




