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familier igennem 29 ar.
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Menneskesyn

Eksistentialistisk grundsyn
Forsta mennesket i dets relation

Kontakt, relation, tilknytning centrale
begreber

Sansninger og falelser spiller en stor rolle
i forhold til hvordan jeg ser relationer



Den psykologiske arv

* Vi behandler vores biologiske barn pa samme
made som vi selv er blevet behandlet som
barn.

* Hvis du som barn ikke har laert at rumme og
udtrykke dine folelser, vil du ikke som voksen
kunne rumme dine bgrns folelser.

* Hvis du som barn voksede op med vold, lavt
selvvaerd vil dit barns opvaekst sandsynligvis
ogsa vaere praeget af vold, misbrug manglende
anerkendelse




At bryde den psykologiske arv

At forsta mekanismerne bag den psykologiske
arv

Laere at behandle vores indre barn pa en ny
made for derigennem at behandle vores ydre/
biologiske bgrn pa en ny made

Dette betyder ofte at vi som voksne ma ga i

terapi for at fa @je pa vores indre barn og laere
at tage os af vores indre barns behov.

Den psykologiske arv er med til at fastholde
mennesker i en negativ social arv



Det gode samvaer forudsaetter den gode
anbringelse

* Hvorfor overhovedet anbringelse

* Fglelsesmaessig meget belastet situation, som
kraever supervision af bade foraeldre -
sagsbehandlere (vel at maerke en personlig
supervision som ggr parterne i stand til at
vaere sammen i den fglelsesmaessigt
belastende situation)

« Det er vigtigt, at det er den/de samme
sagsbehandlere, der anbringer barnet, som
ogsa tager sig af foraeldrene



Tilknytning bgr altid inddrages

* Hyvis barnet er mere end 3 mdr %ammel vil tilknytningen
fra barnet til moderen altid spille en vaesentlig rolle,
som skal medinddrages nar man vurderer om det er det
rigtige at anbringe barnet og hvilke omstaendigheder
gette bar ske under. Herunder hvor hyppigt samvaeret

gr veere.

* Hyvis barnet er mellem 6- 24 mdr bgr man veje barnets
traume ved adskillelsen op imod, det omsorgssvigt som
barnet lider og hvor langt man kan komme ved at
indsaette ressourcer i familien. Hvis barnet bliver adskilt
fra foraeeldrene ma man samtidig arbejde intenst pa, at
samveeret holdes ofte og man ma forsta, at disse
samvaer er fyldt med mange svaere fglelser bade hos
barnet og foraeldrene



Neuroaffektiv udvikling

* Tilknytning sker i forbindelse med modning af
hjernen. Den limbiske del af hjernen
( folelserne ) modnes netop fra 3-24 mdr.
Folelserne er i fokus og tilknytning haenger
ngje sammen med regulering af falelserne.
Nar vi i denne sammenhaeng taler om samveer,
er det derfor meget vigtigt, at vi er klar over,
at nar mor/far mades til samvaer, sa er det
underliggende disse falelser, der er pa spil
bade for barnet og for forseldrene. Dette
gaelder uanset barnets alder.




Samveer

Hvem hjeelper med de folelser, der er pa spil i
denne situation.

Hvem hjaelper foraeldrene med deres folelser
af usikkerhed, skyld, skam, sorg osv.

Hvem hjalper barnet med at fa trost og
omsorg

Hvem hjaelper foraeldre og barn med kontakten

Hvem hjaelper stattepersonerne til at vaere
folelsesmaessigt tilstede i situationen




Samarbejde mellem foraeldre og
anbringelses sted.

Mange anbringelser er ikke en succes.

Arsagen til dette er maske bl a den made som
samarbejdet mellem foraeldre og anbringelsessted
forvaltes pa.

Vi bar have meget mere fokus pa relationen
mellem barnet og de biologiske foraeldre ( de
oprindelige tilknytningspersoner)

Vi bar forsta at felelser og kontakt er altafgagrende

Vi bar forsta at de biologiske foraeldre bar have
meget mere stgtte/kontakt udenfor samvasrene

Vi ber forsta de biologiske foraeldres betydning for
barnets udvikling og trivsel pa anbringelsesstedet



At skaerme barnet?

« Jeg oplever desvearre alt for tit, at samvaer
skaeres ned, fordi det sted hvor barnet er anbragt
reagerer pa, at barnet er mere uroligt, nar der
har vaeret samveaer. For at beskytte barnet mod
dette, gnsker man at begraense samveaeret.

* Er det i virkeligheden ikke anbringelsesstedet som
skaermer sig selv pa samme made som foraeldre
for 70" erne blev bedt om ikke at besgge barnet,
fordi barnet graed nar foraeldrene gik.



Hvem baerer folelserne

Eksempel trillinger
Hvem er det der graeder nar barnet der?

Hvem er det der resten af sit liv vil keempe
med sorgen over at have mistet sit barn?

Falelserne ligger mellem
tilknytningspersonerne og barnet. Det er de
folelser, som moderen/faderen er baerer af,
som udgar fundamentet for bgrns trivsel og
udvikling. Falelser som vi skal rette vores fokus
imod, uanset om barnet er anbragt eller ej.



